FICHA TECNICA

Escalera ascendente
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Producto Certificado
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Escalera ascendente

e Descripcion, funciones y limitaciones del producto.

El equipo se ha disefiado de tal manera que es un punto de encuentro entre los
requisitos de la UNE EN 913 y UNE EN 16.630 6 UNE EN 20.957. Certificado segun la
UNE EN 16.630.

Esta formado por una serie de barras horizontales

colocadas en una disposicion ascendente, de manera
gue las barras estan dispuestas en diferentes alturas a

medida que se asciende. Estas barras proporcionan

puntos de apoyo para realizar una variedad de ejercicios
gue trabajan diferentes grupos musculares y mejoran la

fuerza, la resistencia y la coordinacion.

Las limitaciones que tiene son: el uso exclusivo de
personas joévenes o adultas que midan mas de 140
metros, una posicion centrada en el momento de realizar
el ejercicio, no mas de un usuario a la vez y mantenerse
siempre a la distancia marcada en el punto 3 cuando otro
usuario lo esté utilizando. No seria de aplicacion la UNE
EN 20.957 para un uso en exteriores sin supervisor; de

libre acceso.

Las barras son de acero galvanizado con posibilidad de pintarse, y los postes de acero
galvanizado; con longitud variable en funcion de si el equipo va a instalarse en una
superficie dura o blanda. Ver punto 3. Como orientacién, puede considerarse un suelo como

duro si es de roca, hormigon o zahorra compactada, y blando en el resto de los casos.

Respetar las indicaciones del punto 4 en cuanto a montaje.
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e Ejercicios propuestos.

Ejercicio 1: Con la espalda recta y posicion indicada,
realizar elevaciones de brazo con la dificultad que se quiera
poner (tiempos, esfuerzo isométrico...)

Musculos destacados: dorsal ancho, pectoral.

Ejercicio 2: Agarrar con ambas manos la primera barra del
recorrido y, balanceandose, alcanzar la segun la barra con una
de las manos, después agarre la siguiente con la otra mano.
Una vez alcanzada la barra mas alta, realizar el proceso

inverso.

Musculos destacados: dorsal ancho, pectoral, triceps.
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e Especificaciones del equipo vy pautas UNE-EN 16630.

*Todas las cotas en milimetros.

o Suelo Duro.
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o Suelo Blando.

Segun marca la normativa estara empotrado (200+400) mm tal como se indica en
el detalle.
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o Zonade sequridad v altura de caida.

La zona de seguridad es de 28,40 m?, asi que debera dejarse una distancia de

2 m alrededor del equipo.

La altura maxima de caida acorde a los ejercicios propuestos se estima de 1’75 m.

Bulto.

ECAL20

*Duro 3 bultos 2,50x0,25x1,62

67.3

*Blando 3 bultos 3,10x0,25x1,62

_1 i 1

74

*Segun modelo terreno: blando o duro
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